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中国台湾筋膜枪
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确保按摩头检测的准确性，检测失败后重新检测，超时检测后筋膜枪语音提示并自动关机，
此时需将检查按摩头是否安装正确。在智能模式下，检测成功后可在显示屏上看到对应的按摩头
闪烁，在智能模式或手控模式下，可以通过显示屏的进度条直观看到电机的转速比。当然，按摩
头识别模块还包括：检测按摩头加速度的加速度传感器和与加速度传感器连接的第二mcu，加速度
传感器安装在壳体1中，第二mcu根据按摩头2的加速度判断当前按摩的部位是否为骨骼，若是则
将电机的转速下调至预设保护模式。判断的方式有很多种，本发明中以其中两种为例进行说明，
种是判断当前加速度和参考加速度的值的差值是否大于预设值，如是，则表示当前按摩的部位为
骨骼；如否，则表示当前按摩的部位为非骨骼。第二种是间隔检测连续n个时刻的n个加速度，比
较在间隔内n个加速度之间值的差值，获取其中比较大的差值及其时间差，通过移动加权平均法
计算间隔的推算值t0，依次类推，获取不同间隔的推算值t1~tn，计算t0~tn的平均值k；判断k和t0
的差值m是否大于预设值，如是，则表示当前按摩的部位为骨骼；如否，则表示当前按摩的部位
为非骨骼。其中，n为大于2的自然数，为提高判断效率，n推荐为3。种草一把心心念念的康程筋膜
枪。中国台湾筋膜枪

当我拿起筋膜枪，首先感受到非常有质感。原来康程328口袋筋膜枪采用的是全铝外壳，在手
握的位置，还采用了二次的咬合纹理工艺，除了看上去很漂亮之外，在我们长久使用中也不会出
汗滑脱。筋膜枪的正面有一个白色的漫威标志，在红色的机身上特别的显眼。整个外观看上去特
别的简单，一体化的设计工艺，根本看不到任何螺丝钉。一个开关机键和触控键被设计在筋膜枪
的下方，减少了表面的累赘，也更符合人们在使中的操作逻辑。一开始，我特别好奇康程328口袋
筋膜枪的工作逻辑，直到我使用后才发现内置的强劲高扭矩无刷电机，通过带动偏心轮转动，让
筋膜枪小小的身体实现高达7mm的冲击行程，以此来达到按摩头与身体触屏按摩的效果。通过电
源控制接控制转数，根据自己的身体需求来选择符合自己身体的力度。以此来达到健身后放松拉
伸的效果。康程328口袋筋膜枪特别贴心的配备了4种专业按摩头。U型头适合按摩颈椎和跟腱处，
球型头适合大肌肉群的放松，锥形头适合经络关节类的放松，平扁头则适合肌肉部位的放松和塑
形。跑完步，拿出我心爱的康程328口袋筋膜枪，用平扁头对腿上的肌肉进行放松，在使用的过程
中，我会比较侧重腿部的塑形，这样可以避免小腿部位肌肉的堆积。广东筋膜枪价格比对如何选
择方便携带的筋膜枪？选择康程智能。

日常生活中我们会发现，自己肌肉中的某些部位特别紧张，按压时张力较高、且有一定的
「酸爽感」，这个特别「酸爽」的部位，有时候被称为「扳机点」。简单来说，扳机点就是一个
聚焦疼痛的点。对扳机点进行反复的按压、推压，能够软化扳机点，并降低疼痛感。筋膜枪就是
一个非常好用的工具,它利用了震动原理,通过高频次冲击理疗,将震动传递到深层的筋膜肌肉,达
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到放松筋膜的作用。真正能做到可以缓解肌肉紧张和疼痛,促使人体进行自我修复。

，筋膜枪好用吗？或者说泡沫滚轴，筋膜枪和筋膜球怎么选择？我想先从原理讲起，方便大
家了解。为什么要做筋膜放松？筋膜是什么？运动后，交感神经兴奋，造成肌肉在静态的时候还
是过于紧张，产生筋膜粘连，影响肌肉组织恢复和生长。筋膜黏连或者损伤时，身体常会出现不
适反应：肌肉发僵、发硬、发紧，局部皮温低、潮湿;肌组织松懈、无弹性或弹性下降、凹陷;皮
下、肌肉深层、骨缝间有不规则块状或条索状坚硬的组织。既然这样，拉伸不就好了吗？筋膜放
松的必要性在哪里？大家看到过牛肉上白色，像网状一样的组织，那就是肌筋膜。肌筋膜是深层
组织，把肌肉纤维连接起来，放大镜下看，水润润的。这也是为什么，我总建议大家多喝水，筋
膜水润润的，才能让肌肉有足够的弹性张力，让身体免于受伤。但是长期久坐或运动不注意深层
放松，肌肉筋膜粘连，即使拉伸也并不能感受到全身的畅快轻松。因为只拉伸了长度，筋膜内在
的粘连，像缠在一起的线团一样，没有松解。这个道理特别像吃牛排前，给牛排加料按摩，捏一
捏，让肌肉组织松软，密度降低，这样肌筋膜放松排列正常，再拉伸的效果，会让肌肉长度恢复
正常。这涉及到是长度-张力关系。肌肉弹性和长度会随着日常姿势，训练而改变。小巧玲珑，康
程筋膜枪。

就像扫雷一样对整个斜方肌进行范围性的梳理。肩胛提肌是一个条状的肌肉，可以使用筋膜
枪尖锐的头，顺着这个肌纤维的走向进行梳理就可以了，首先先找到固定的点，顺着这个点朝向
颈部的位置，一点点去完成小幅度的移动，接近颈根部的时候，停留一会，然后再次从起点的位
置去进行运动。以上就是使用筋膜枪对斜方肌和肩胛提肌的按摩手法，在使用的时候呢，再次和
大家提醒一下，一定要注意在使用的过程中不要过度的去按压身体，同时在运动过程中也要注意
肩膀周围的骨骼，不要打到骨骼。操作筋膜枪与注意事项筋膜枪的操作主要分为两步：第一步，
选择适合自己的振动频率以及合适位置的按摩头，垂直划过肌肉纤维，寻找激痛点（疼痛点）。
第二步，在激痛点停留20-30秒，并根据感受加强频率。筋膜枪的注意事项1、千万不要冲击关节。
筋膜枪一般只适用于肌肉软组织，如果直接对关节进行冲击就跟直接把关节往石头上敲差不多意
思，容易造成关节损伤。2、不要额外施加压力进行按压。我们正常使用筋膜枪的时候，只需要利
用的自重去对身体完全放松就可以了，通过调节档位的震动频率来实现按摩，不要过度的进行一
定的压力的按压，这样会对筋膜产生一定的损伤。自动感知按摩力度，选择康程筋膜枪。内蒙古
定制筋膜枪运输价

精油按摩，选择康程筋膜枪。中国台湾筋膜枪

-臀肌和小腿前侧，用筋膜球也都会很酸爽3、筋膜枪对于经常运动训练的人来说，习惯了泡
沫滚轴，放松感觉不大，那么震动的方式到肌肉深层，放松效率较高。价格相比滚轴和筋膜球高。
注意一：千万不要冲击骨骼关节。筋膜放松一般适用肌肉软组织，如果直接对关节进行冲击，就
跟直接把关节往石头上敲差不多，容易造成损伤。注意二：不是所有部位都适合使用。脖颈、胸
腹腔、腋窝这样肌肉厚度较薄，而且靠近和主动脉的部位，不推荐使用冲击。要求：了解重要肌
肉的分布及起止点，顺着肌肉纹理点或面震动。一般有不同的放松插头可以选，适合身体不同部
位。使用情景：-适合其他人帮你放松，自己操作也就下肢和手臂方便些，后背和腰很难放松
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到。-适合时间紧迫，比如练了下肢，没太多时间放松，快速用筋膜枪完成。说到筋膜枪，不得不
提到按摩。盲人按摩和SPA想必很多人都体验过。筋膜球更像盲人按摩的点对点的按压，而筋膜
枪有些像SPA，震动频率和深度比较趋同，不像按摩那样从浅到深按压。，这三种如何选择呢？可
以根据运动频率和预算决定。几种工具可根据不同场景交替或叠加使用。比如我经常运动和上课，
买了两把筋膜枪，一把上课给学员用，一把训练下肢的那天用，节省时间。中国台湾筋膜枪

东莞市康程智能科技有限公司目前已成为一家集产品研发、生产、销售相结合的生产型企业。公
司成立于2022-04-24，自成立以来一直秉承自我研发与技术引进相结合的科技发展战略。公司具
有按摩器材，健康器材，筋膜枪，按摩仪等多种产品，根据客户不同的需求，提供不同类型的产
品。公司拥有一批热情敬业、经验丰富的服务团队，为客户提供服务。依托成熟的产品资源和渠
道资源，向全国生产、销售按摩器材，健康器材，筋膜枪，按摩仪产品，经过多年的沉淀和发展
已经形成了科学的管理制度、丰富的产品类型。东莞市康程智能科技有限公司本着先做人，后做
事，诚信为本的态度，立志于为客户提供按摩器材，健康器材，筋膜枪，按摩仪行业解决方案，
节省客户成本。欢迎新老客户来电咨询。


